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《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

 

ひなが

センターだより
No.1 
 
2025年（令和 7 年） 4 月 5日 

日永地区市民センター 
 059-345-3197 ＦＡＸ 059-349-0043 

日永地区地域団体事務局  059-345-5175 

～日永地区市民センター職員の異動～ 
お世話になります。よろしくお願いいたします。 

  〔副 館 長〕松野 直人（四日市港管理組合 防災営繕課より） 

  〔窓口担当〕細井 恵理奈（富田地区市民センターより） 

  〔窓口担当〕髙田 多香子（常磐地区市民センターより） 

  〔地域社会づくり担当〕須藤 光子（楠地区市民センターより）  

お世話になりました。 

〔副 館 長〕畑名 陽一郎（市民窓口サービスセンターへ） 

〔窓口担当〕山下 友里恵（市民窓口サービスセンターへ） 

〔窓口担当〕諸岡 真由美（桜地区市民センターへ） 

〔地区社会づくり担当〕福井 ゆかり（常磐地区市民センターへ） 

 

 

 

【元お伊勢さん観光案内人による歴史講座】 
日  時 ５月 12日（月） 午前 10時～11時 30分 

会  場 日永地区市民センター 2Ｆホール 

内  容 伊勢付近のお話 

講  師 元お伊勢さん観光案内人 田中裕さん 

定  員  20名（定員になり次第締め切り） 

締め切り ５月５日（月）まで 

参加費 無料 

※同時に日永郷土史研究会会員募集中です。 

申し込み・問い合わせ 日永郷土史研究会  



2 

 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 

対 象 ：おおむね 65歳以上の市民の方 

会 場 ：日永地区市民センター 

日 時 ：５月 26日（月） 

持ち物 ：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容 ：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

その他 ：申し込み不要・参加費無料 

お願い ：参加される方は感染症予防にご協力ください 

認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています♪ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医

療研究センターで考案された、認知症予防の運動方法です。 

問い合わせ：高齢福祉課  059-354-8170 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設に

おいて、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い ・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年４月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

４月１９日（土） 

２０日（日） 

日永カヨー 

【１階中央広場】 
午前 10時〜午後６時 

４月２６日（土） 

２７日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年５月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

5月２４日（土） 

２５日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 
午前 10時〜午後６時 

5月３１日（土） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

【問い合わせ】マイナンバーカードコールセンター（ 0120－000―396） 

担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター 
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地域のみなさんが取り組む自主防犯活動を応援します！ 

～令和７年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金について（ご案内）～ 
 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活
動に使用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 
■対 象 者   防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市自主防 

犯団体登録届」を提出した自主防犯団体（個人は対象外） 
■補助対象経費     活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 
■補 助 額   補助対象経費（税込）の９／10以内（上限 10 万円） 
        ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、ドライブレコー

ダーにかかる経費の補助上限額は、1台につき 1万円 

■応募締切   6月 30日（月）  
■申請方法   お近くの地区市民センターに、所定の申請書類を提出 
■そ の 他   詳細は市民協働安全課まで、お問い合わせください 
問い合わせ   市民協働安全課  059-354-8179 

 

マイナンバーカードの出張申請受付について 
窓口への来庁が困難で在宅している人にカードを取得いただくために、事前予約制により個

人宅での出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等 

市内に住民登録がある新規申請希望者が５人以上見込まれる福祉施設等を対象に、 

委託業者と市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

（２）戸別訪問 

市内に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する人で、次のいずれかに

該当する人など。 

① 要介護（介護度を問わず）の認定を受けている、外出が困難な人 

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持って

いる、外出が困難な人 

（３）手続きの概要  

 

※申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

問い合わせ 

   出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（☎0120−000-396）まで。 
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防災訓練を兼ねた『ひとり暮らし高齢者のつどい』でおしゃべり会を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⽇永地区社会福祉協議会では、２⽉〜

３⽉にかけて各地区の集会所で「ひとり

暮らし⾼齢者のつどい」を開催し、全18

区から138名の⽅に参加いただきまし

た。 

今回は防災訓練も兼ね、簡易トイレの

使い⽅の紹介。紙芝居を⾒ながら、⼊浴

剤で⾊を付けた⽔を使い、凝固剤や新聞

紙で水分を吸収させる様子を実演。参加

者はその様⼦を⾒ながら楽しくおしゃべ

りを交わし、防災意識を⾼め合う貴重な

機会となりました。 

 

塩浜小学校・羽津小学校・下野小学校・笹川小学校・水沢小学校・楠小学校・高花平小学

校 給食パートを募集（5月上旬からの勤務です） 

◇募集職種  小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容  給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

 ◇勤務日   給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間   塩浜小学校：午前８時 40分～午後３時 25分（労働時間６時間） 

       下野小学校：午前８時 45分～午後３時 30分（労働時間６時間） 

水沢小学校：午前８時 15分～午後３時（労働時間６時間） 

       高花平小学校：午前 10時 30 分～午後３時 15分（労働時間 4時間） 

       上記以外の学校：午前８時 30 分～午後３時 15分（労働時間６時間） 

◇時間給    1,190円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他   羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況 

等により他の市内小学校に勤務することがあります。 

高花平小学校を除き、社会保険加入あり。 

 ◇申し込み   応募を希望される方は、教育総務課（ 059-354-8236）に電話のう 

え、履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間  4月 7 日（月）～4月 30 日（水） 


